Nach einer schwerwiegenden und lebensverandernden
Diagnose und einer ganzen oder teilweisen Magenent-
fernung stehen die Betroffenen und deren Angehorige
vor einer Vielzahl von Fragen. Die Selbsthilfegruppe ist
eine Gemeinschaft von Betroffenen und versteht sich als

Ergdnzung zu Arzten, Therapeuten und Beratungsstellen.

Die Gruppe Magenlose in Karlsruhe ist fir Betroffene/
Angeharige aller Altersstufen gedacht, die an Austausch
untereinander interessiert sind.

Es treffen sich Menschen mit vergleichbaren Problemen,
Krankheiten oder Behinderungen. Wir tauschen uns Uber
unsere Erfahrungen aus und starken uns gegenseitig bei
der Bewaltigung der schwierigen neuen Lebenssituati-
onen. Auch Angehdrige sind angesprochen und kénnen
gerne an der Selbsthilfegruppe teilnehmen.

Die Treffen der Gruppe Magenlose in Karlsruhe leben
vom Erfahrungsaustausch der Teilnehmenden und dem
personlichen Miteinander.

Magliche und typische Themen kdnnen u.a. sein:

+  Probleme mit der veranderten Erndhrung

- Erfahrungen mit Arzten, Kliniken und Thera-
peuten

- Umgang mit Amtern oder Krankenkassen

- Gegenseitige Unterstitzung und gemeinsame
Unternehmungen
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Unsere Ziele

Unsere Treffen
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LEBEN OHNE MAGEN

Selbsthilfegruppe fur magenlose Menschen in
Karlsruhe und Umgebung
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Magenkrebs und Speiserohrenkrebs sind neben einigen
anderen seltenen Diagnosen die hauptsachlichen Ursa-
chen fir eine teilweise ( Magenresektion ) oder komplet-
te Entfernung (Gastrektomie) des Magens.

In Deutschland erkranken jedes Jahr rund 9.100 Manner
und 6.200 Frauen an Magenkrebs und etwa 4.800 Man-
ner und 1.400 Frauen an einem Speiserohrenkrebs.

Neben einer chemotherapeutischen und/oder einer
Bestrahlungsbehandlung wird haufig eine Operation
erfolgen.

Durch die stetig verbesserten Behandlungsmaglichkeiten
steigt die Zahl der betroffenen Patientinnen und Patien-
ten kontinuierlich an.

Nach der schwerwiegenden und lebensverandernden
Diagnose und einer grof3en OP, nach den haufig voran-
gegangenen Bestrahlungen und Chemotherapien gilt es,
den Weg zuruck in den Alltag zu finden und / oder einen
neuen Alltag zu gestalten.
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Der Alltag

Die Gruppe Magenlose in Karlsruhe fuhlt sich dem Selbst-
hilfegedanken verpflichtet. Die Unterstitzung entsteht
aus dem ,kollegialen” Austausch und dem vertrauensvol-
len Umgang miteinander. Praktische Tipps zu den links
auf gefuhrten Problemfeldern kdnnen die Situation der
Betroffenen verbessern.

Nicht jeder von uns muss das ,Rad neu erfinden”’, haufig
konnen wir von den Hinweisen, Tipps und Erfahrungen
von anderen an der Gruppe teilnehmenden Menschen
profitieren. Und natdrlich konnen unsere Beitrage fur die
anderen eine Hilfe darstellen.

Neben der klassischen Selbsthilfearbeit sollen auch Spal}
und Lebensfreunde ihren Platz finden. Unter uns Magen-
losen lacht es sich manchmal einfach befreiter, missen
wir nicht auch noch Rucksicht auf nicht gastrektomierte
Mitmenschen nehmen. Und auch kleine Portionen kdnnen
in Gesellschaft oft einfach viel mehr Freude machen.

Wir haben unseren Magen verloren — jetzt gilt es,

Lebensqualitat und Lebensfreude nicht auch noch zu
verlieren.
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